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शीषक पृ ठ – 

तभा गय /छा -छा ाओ ं वारा घोषणा- 

नदशक/पयवे क/ ाचाय वारा माण प - 

आभार- 

अनु म णका- 

1. वषय का यापक े   छा -छा ाओ/ं तभा गय  क  च के अनसुार चय नत 
े   

2.उपयु त ामीण वकास से स बं धत 
शीषक का चयन  

सकारा मक वा य के प म छा -छा ाओ ं वारा ोजे ट 
शीषक का चयन| 
जैसे; (अ) ाम-जि खनी, जनपद-वाराणसी के प रवार  क  
शै क एव ंआ थक ि थ त का एक अ ययन| 



 

 

(ब)नोटबदं  एव ं ामीण अथ यव था पर भाव: एक 
मू यांकन  

(स) डिजटल भारत,सचूना एव ं सचंार ौ यो गक  तथा 
ामीण भारतीय अथ यव था पर भाव: एक सव ण  

(द) ाम-जि खनी, जनपद वाराणसी म सचंा लत लघ ुएव ं
कुट र उ योग क  दशा एव ं दशा: एक सव ण  

(य)भारत म जनसं या नी त एव ं प रवार नयोजन 
काय म : एक समी ा मक मू यांकन  

(द) ाम-जि खनी, जनपद वाराणसी म कृ ष क  भू मका, 
व प, मह व एव ंफसल  के ढाँच ेका अ ययन| 

(र)उ र देश म पयटन वकास-सभंावनाएं व सम याएं: 
एक सव ण (जनपद वाराणसी के वशषे स दभ म) 
(ल)जनपद वाराणसी म ामीण वकास हेत ुचलाये जाने 
वाले व भ न काय म  का समी ा मक मू यांकन  

(च)जनपद वाराणसी म नमाण उ योग म कायरत 
म हला मक  क  सामािजक-आ थक ि थ त का 
अ ययन| 
(छ) ाम-जि खनी, जनपद वाराणसी म व भ न आय 
वग  म कैशलसै भगुतान क  वृ तया ं: एक सव णा मक 
अ ययन  

(ज)कोरोना महामार  म जनपद-वाराणसी म सावज नक 
वतरण णाल  क  उपादेयता  

 
 
 
(नोट: छा -छा ाएं मेरे वारा सझुाए गय े वषयके 
अ त र त अपनी सु वधा, सरलता व च से कोई एक 
ामीण वकास व अथशा  स ब धी वषय चुन सकते 

ह| 
  

3.प रचय/ तावना/आमखु   वषय क  आव यकता, मह व  और औ च य का ववरण  

4. ोजे ट नमाण स ब धी वषय स ेसदं भत 
न  

(शोध न या सम या) 

अपने चय नत ोजे ट से स बं धत ोजे ट न बनाएं 
िजसका आप अपने ोजे ट-काय म अ ययन करना 
चाहते ह| 
( वशषेताएं: प ट व केि त होनी चा हए तथा ोजे ट 
वषय स े स बं धत शोध यो य और यवहाय होनी 
चा हए)  



 

 

5. ोजे ट का उ दे य  अपने चय नत ोजे ट वषय व ोजे ट न के अनु प 
ह  अपने प रयोजना का उ दे य लख  

6.उपल ध सा ह य क  समी ा  इस स ब ध म यानपवूक िजतना भी काय आपके 
चय नत वषय स ेस बं धत हो चूका है उसको सारांश के 
प म लख अथात ोजे ट शीषक स े स बं धत 

अवधारणा, इ तहास, नयम , मा यताओ ंएव ं स धांत  के 
अ ययन के साथ-ह  सारांश के प म अपने ोजे ट 
वषय से स बं धत पछल ेअ ययन  का पता लगाकर, 
उपल ध त य  को मवार लख| 

7. यु त श द क  काया मक प रभाषा  अपने प रयोजना के उ दे य , प रयोजना वषय  व 
ल त समहू म यु त मखु श द  आ द का सं त 
ववरण द| 

8.आकंड़  का सं हण (COLLECTION OF 
DATA) 

आकंड़  के सं हण से आप या समझते ह? पहले इसका 
उ लेख करग|े फर, इ ह प रभा षत करग|े अपने 
प रयोजना काय के स पादन हेतु आप िजस भी कार के 
समंक  या आकंड़ (DATA) का योग करग े यथा; 
ाथ मक आकंड़ा और वतीयक आकंड़ा या दोन  उसका 

उ लेख करग|े आकंड़  के सं ह क  नरंतरता म इसके 
बारे म कुछ व श ट जानकार  और ववरण का भी 
उ लेख करना आव यक होता है|  

यान दे:  

जैसे: ल त समहू: िजस समहू से आपने आकंड़  को 
एक  या सकंलन कया| 
मु य चर: उपयोग कये गये मु य चर के नाम का 
उ लेख कर| 
ोजे ट उपकरण : आकंड़ा सं हण के लए उपयोग कये 

जाने वाल े रसच टूल का ववरण द िजये िजस;े इंटर य,ू 
फोकस पु, ड कशन, फोटो ाफ , व डयो सव, नावल  
व अनसुचूी नमाण, केस टडीज आ द  

रसच टूल को प रभा षत कर| रसच टूल के लए 
आइटम े मगं आव यकतानसुार अ यतन कर| टूल क  
आव यकता के अनसुार ह  नदश तैयार कर| 
 
जनसं या(सम )POPULATION- यान द जनसं या 
के सामा य अथ स े अलग सांि यक  म जनसं या या 
सम  का अथ अलग है(अनसुधान के लए नधा रत 



 

 

सम त े  िजनका हम अ ययन करना है, 
प र मत(FINITE) सम  है या अप र मत(INFINITE)| 
जनसं या या सम  को प रभा षत कर| अपने प रयोजना 
काय के अनसुार जनसं या का समु चत सं त ववरण 
दे| 
शोध- व ध के चयन हेत ु योग क  गई यादश या 
तदश(SAMPLE) एव ं तचयन तकनीक( 

SAMPLING TECHNIQUE) यथा; स वचार नदशन, 
देव तीचयन, त रत तचयन, बहु- तर य देव 
तचयन, अ यशं तचयन आ द को बताने स े पहल े
तदश या यादश का अथ बताएं, फर अपने 

प रयोजना काय म यु त तदश कार  का सं त 
ववरण दे| 

9.आकंड़  या समंक  का व लेषण(DATA 
ANALYSIS) 

इस स ब ध म, सांि यक य उपकरण  का चयन 
ाथ मक आकंड़  के व लेषण के लए न न ल खत 
ब दओु ंका उ लखे कर:- 
आकंड़  के व लेषण क  आव यकता य  पड़ी? आकंड़  
के व लेषण के मह व और उसके उ दे य  का ववरण 
द, आकंड या डटेा के व लेषण से उपयोगी जानकार  
नकाल और आकंड़  के व लेषण के आधार पर ह  
मह वपणू न हताथ तक पहंुच| आकंड़  के सं ह के 
प चात आकंड़  का स पादन, आकंड़  का 
वग करण(CLASSIFICATION), 
सारणीयन(TABULATION) क  सहायता से व लषेण 
क िजये| 
 
ोजे ट न  या सम या का उ र देन ेके लए आकंड़  

के  सारांश का वणन क िजये िजससे आपके वारा 
सकं लत डटेा के पटैन व वृ तय  का पता लगाया जा 
सकेगा|  
 
आकंड़  के व लषेण के कार आपके वारा उपयोग कय े
जा रहे रसच उपकरण  के आधार पर उदाहरण के लए, 
वणना मक व अनमुाना मक, योगा मक, नदाना मक 
और डाटा का आधार मा ा मक या 
प रमाणा मक(QUANTITATIVE)तथा 



 

 

गणुा मक(QUALITATIVE) या दोन  हो सकता है|  
 
 
उदाहरण के लए, वणना मक व लेषण जो क डाटा 
व लेषण का एक कार है और जो डाटा का साथक 
तर के से वणन करने, द शत करने एव ंसारां शत करने 
म मदद करता है| इस व लेषण म हम 
परास(RANGE), आवृ त(FREQUENCY)तथा के य 
वृ (CENTRAL TENDENCY: MEAN, MEDIAN, 

MODE,STANDARDDEVIATION,CORRELATION 
ETC.) अथात मा य, माि यका और बहुलक, मानक 
वचलन, सहसबंधं  का उपयोग करत े ह| साथ ह  
च मय दशन, आरेख व रेखांकन का योग करत े ह| 
यह हम डाटा को अ धक साथक तर के से ततु करने 
म स म बनाता है| तथा साथ-ह -साथ यह डाटा क  सरल 
या या करने म भी सहायक होता है|  

 
इसके साथ ह  शोध न या ोजे ट न अथात 
प रक पनाओ(ंशू य तथा वकैि पक) /उ क नाओ ं
(HYPOTHESIS TESTING) हेत/ुके स यापन  के 
लए टू स के प म टूडट t-test, F-test, Chi-
Square test, ANOVA, आ द का उपयोग कया जाता 
है तथा आकंड़  के सगुमता से व लेषण हेतु अथशा  
स ब धी शोध म क पटूर टू स का उपयोग कया जाता 
है|  

10.सारांश, न कष और सझुाव 
(SUMMARY, CONCLUSION & 
RECOMMENDATIONS) 

अपने ोजे ट के बारे म सं त ववरण या प रयोजना 
के कुछ मु य बदं,ु रसच FINDINGS, या व ततृ 
अवलोकन (सं ेप म, अ ययन क  आव यकता और 
औ च य,  अ ययन हेतु उपयोग क  गई व ध, और 
अं तम अ ययन से ा त न कष या है? प रणाम या 
है? इसका वणन करत े हुए अपना सझुाव/म त य आ द 
का ववरण दया जाता है|  

11.प रसीमन या सीमाएं(LIMITATIONS) व ततृ ले कन सं त श द म अपने ोजे ट के 
अ ययन- े  इ या द क  येक सीमा का उ लखे कर; 
समझाएं क येक सीमा य  मौजूद है; कारण बताए ं
क येक सीमा को दरू य  नह ं कया जा सकता है| 



 

 

स दर-् थ सचूी (BIBLIOGRAPHY) थ सचूी का मु य उ दे य उन लेखक  को ेय देना है 
िजनके काम स े आपको अपनी प रयोजना/ ोजे ट को 
पणू करने म सहायता मल  है| साथ ह  वतीयक 

ोत  के प म newspaper, websites, प -
प काए(ँयोजना, कु े , आ थक सव ण, सरकार  
बलुे टन, सरकार  द तावेज, आ द ) के बारे म दनांक, 
सं करण, पेज सं या के साथ बताना है| थ-सचूी उन 
सभी ोत  क  सचूी होती है िजनका योग हम अपने 
ोजे ट वषय के बारे म व भ न वचार इक ठा करने 

के लए करत ेह| थ-सचूी म हम मु यतः 7 ब दओु ं
जैसे; लेखक  का नाम, उनके काय  का शीषक, वष, अकं, 
काशक आ द का उ लखे करत ेह|  

अनलु नक/अनबुधं  (ANNEXURE)  इस स ब ध म हम अपना सा ा कार व अनसुचूी तथा 
व भ न कार के प र श ट  को लगात ेह| 

 

नोट: यारे ब च ! आशा है आप उपयु त ोजे ट-फॉमट से लाभाि वत होकर अपने ोजे ट स ब धी 
वषय  का चयन कर त य  का सकंलन कर ोजे ट बनाना शु  कर दग|े यह ई-कंटट वहृत प रयोजना 
काय/ नमाण हेतु बी.ए.ततृीय वष–ष ठ सेमे टर म भी आपके लए उपयोगी स ध होगा| अगले ई-कंटट 
म अथशा  शोध/प रयोजना नमाण हेतु कं यूटर ए ल केशन के कस- कस टू स का और कहाँ अथात ्
कस कार के यादश(SAMPLE) के लए उपयोग कया जाता है? व तार से बताया जाएगा| 
प रक पना जांच करने क  व ध सभी छा -छा ाएं क ा म सीखग|े  

                       

 

 

 

 

जय ह द! जय भारत!! 


