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शीष[क पçृठ – 

ĤǓतभाͬगयɉ/छाğ-छाğाओ ंɮवारा घोषणा- 

Ǔनदȶशक/पय[व¢ेक/Ĥाचाय[ ɮवारा Ĥमाण पğ- 

आभार- 

अनĐुमͨणका- 

1.ͪवषय का åयापक ¢ğे  छाğ-छाğाओ/ंĤǓतभाͬगयɉ कȧ Ǿͬच के अनसुार चयǓनत 
¢ेğ  

2.उपयÈुत Ēामीण ͪवकास से सàबंͬ धत 
शीष[क का चयन  

सकारा×मक वाÈय के Ǿप मɅ छाğ-छाğाओ ंɮवारा ĤोजÈेट 
शीष[क का चयन| 
जैसे; (अ)Ēाम-जिÈखनी, जनपद-वाराणसी के पǐरवारɉ कȧ 
शैͯ ¢क एव ंआͬथ[क िèथǓत का एक अÚययन| 



 

 

(ब)नोटबदंȣ एव ं Ēामीण अथ[åयवèथा पर Ĥभाव: एक 
मãूयांकन  

(स)ͫडिजटल भारत,सचूना एव ं सचंार Ĥौɮयोͬगकȧ तथा 
Ēामीण भारतीय अथ[åयवèथा पर Ĥभाव: एक सवȶ¢ण  

(द)Ēाम-जिÈखनी, जनपद वाराणसी मɅ सचंाͧलत लघ ुएव ं
कुटȣर उɮयोग कȧ दशा एव ंǑदशा: एक सवȶ¢ण  

(य)भारत मɅ जनसÉंया नीǓत एव ं पǐरवार Ǔनयोजन 
काय[Đम : एक समी¢ा×मक मãूयांकन  

(द)Ēाम-जिÈखनी, जनपद वाराणसी मɅ कृͪष कȧ भूͧ मका, 
èवǽप, महǂव एव ंफसलɉ के ढाँच ेका अÚययन| 
(र)उƣर Ĥदेश मɅ पय[टन ͪवकास-सभंावनाएं व समèयाएं: 
एक सवȶ¢ण (जनपद वाराणसी के ͪवशषे सÛदभ[ मɅ) 
(ल)जनपद वाराणसी मɅ Ēामीण ͪवकास हेत ुचलाये जाने 
वाले ͪवͧभÛन काय[Đमɉ का समी¢ा×मक मãूयांकन  

(च)जनपद वाराणसी मɅ Ǔनमा[ण उɮयोग मɅ काय[रत 
मǑहला Įͧमकɉ कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का 
अÚययन| 
(छ)Ēाम-जिÈखनी, जनपद वाराणसी मɅ ͪवͧभÛन आय 
वगɟ मɅ कैशलसै भगुतान कȧ ĤवǓृतया ं: एक सवȶ¢णा×मक 
अÚययन  

(ज)कोरोना महामारȣ मɅ जनपद-वाराणसी मɅ साव[जǓनक 
ͪवतरण Ĥणालȣ कȧ उपादेयता  
 
 
 
(नोट: छाğ-छाğाएं मेरे ɮवारा सझुाए गय े ͪवषयके 
अǓतǐरÈत अपनी सुͪ वधा, सरलता व Ǿͬच से कोई एक 
Ēामीण ͪवकास व अथ[शाèğ सàबÛधी ͪवषय चुन सकते 
हɇ| 
  

3.पǐरचय/Ĥèतावना/आमखु   ͪवषय कȧ आवæयकता, महǂव  और औͬच×य का ͪववरण  

4.ĤोजेÈट Ǔनमा[ण सàबÛधी ͪवषय स ेसदंͧभ[त 
Ĥæन  

(शोध Ĥæन या समèया) 

अपने चयǓनत ĤोजेÈट से सàबंͬ धत ĤोजÈेट Ĥæन बनाएं 
िजसका आप अपने ĤोजÈेट-काय[ मɅ अÚययन करना 
चाहते हɇ| 
(ͪवशषेताएं: èपçट व केिÛġत होनी चाǑहए तथा ĤोजेÈट 
ͪवषय स े सàबंͬ धत शोध योÊय और åयवहाय[ होनी 
चाǑहए)  



 

 

5.ĤोजेÈट का उɮदेæय  अपने चयǓनत ĤोजेÈट ͪवषय व ĤोजेÈट Ĥæन के अनǾुप 
हȣ अपने पǐरयोजना का उɮदेæय ͧलखɅ  

6.उपलÞध साǑह×य कȧ समी¢ा  इस सàबÛध मɅ Úयानपवू[क िजतना भी काय[ आपके 
चयǓनत ͪवषय स ेसàबंͬ धत हो चूका है उसको सारांश के 
Ǿप मɅ ͧलखɅ अथा[त ĤोजेÈट शीष[क स े सàबंͬ धत 
अवधारणा, इǓतहास, Ǔनयमɉ, माÛयताओ ंएव ंͧसɮधांतɉ के 
अÚययन के साथ-हȣ सारांश के Ǿप मɅ अपने ĤोजेÈट 
ͪवषय से सàबंͬ धत ͪपछल ेअÚययनɉ का पता लगाकर, 
उपलÞध तØयɉ को Đमवार ͧलखɅ| 

7.ĤयÈुत शÞद कȧ काया[×मक पǐरभाषा  अपने पǐरयोजना के उɮदेæयɉ, पǐरयोजना ͪवषयɉ व 
लͯ¢त समहू मɅ ĤयÈुत Ĥमखु शÞदɉ आǑद का संͯ ¢Üत 
ͪववरण दɅ| 

8.आकंड़ɉ का सĒंहण (COLLECTION OF 
DATA) 

आकंड़ɉ के सĒंहण से आप Èया समझते हɇ? पहले इसका 
उãलेख करɅग|े ͩफर, इÛहɅ पǐरभाͪषत करɅग|े अपने 
पǐरयोजना काय[ के सàपादन हेतु आप िजस भी Ĥकार के 
समंकɉ या आकंड़ɉ(DATA) का Ĥयोग करɅग े यथा; 
Ĥाथͧमक आकंड़ा और ɮͪवतीयक आकंड़ा या दोनɉ उसका 
उãलेख करɅग|े आकंड़ɉ के सĒंह कȧ Ǔनरंतरता मɅ इसके 
बारे मɅ कुछ ͪवͧशçट जानकारȣ और ͪववरण का भी 
उãलेख करना आवæयक होता है|  

Úयान दे:  

जैसे: लͯ¢त समहू: िजस समहू से आपने आकंड़ɉ को 
एकğ या सकंलन ͩकया| 
मÉुय चर: उपयोग ͩकये गये मÉुय चर के नाम का 
उãलेख करɅ| 
ĤोजेÈट उपकरण : आकंड़ा सĒंहण के ͧलए उपयोग ͩकये 
जाने वाल े ǐरसच[ टूल का ͪववरण दȣिजये िजस;े इंटरåय,ू 
फोकस Ēपु, ͫडèकशन, फोटोĒाफȧ, ͪवͫडयो सवȶ, Ĥæनावलȣ 
व अनसुचूी Ǔनमा[ण, केस èटडीज आǑद  

ǐरसच[ टूल को पǐरभाͪषत करɅ| ǐरसच[ टूल के ͧलए 
आइटम ĥेͧमगं आवæयकतानसुार अɮयतन करɅ| टूल कȧ 
आवæयकता के अनसुार हȣ Ǔनदȶश तैयार करɅ| 
 
जनसÉंया(समĒ)POPULATION- Úयान दɅ जनसÉंया 
के सामाÛय अथ[ स े अलग सांिÉयकȧ मɅ जनसÉंया या 
समĒ का अथ[ अलग है(अनसुधान के ͧलए Ǔनधा[ǐरत 



 

 

समèत ¢ğे िजनका हमɅ अÚययन करना है, 
पǐरͧमत(FINITE) समĒ है या अपǐरͧमत(INFINITE)| 
जनसÉंया या समĒ को पǐरभाͪषत करɅ| अपने पǐरयोजना 
काय[ के अनसुार जनसÉंया का समुͬ चत संͯ ¢Üत ͪववरण 
दे| 
शोध-ͪवͬध के चयन हेत ु Ĥयोग कȧ गई Ûयादश[ या 
ĤǓतदश[(SAMPLE) एव ं ĤǓतचयन तकनीक( 
SAMPLING TECHNIQUE) यथा; सͪवचार Ǔनदश[न, 
देव Ĥतीचयन, èतǐरत ĤǓतचयन, बहु-èतरȣय देव 
ĤǓतचयन, अßयशं ĤǓतचयन आǑद को बताने स े पहल े
ĤǓतदश[ या Ûयादश[ का अथ[ बताएं, ͩफर अपने 
पǐरयोजना काय[ मɅ ĤयÈुत ĤǓतदश[ Ĥकारɉ का संͯ ¢Üत 
ͪववरण दे| 

9.आकंड़ɉ या समंकɉ का ͪवæलेषण(DATA 
ANALYSIS) 

इस सàबÛध मɅ, सांिÉयकȧय उपकरणɉ का चयन 
Ĥाथͧमक आकंड़ɉ के ͪवæलेषण के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत 
ǒबÛदओु ंका उãलखे करɅ:- 
आकंड़ɉ के ͪवæलेषण कȧ आवæयकता Èयɉ पड़ी? आकंड़ɉ 
के ͪवæलेषण के महǂव और उसके उɮदेæयɉ का ͪववरण 
दɅ, आकंडɅ या डटेा के ͪवæलेषण से उपयोगी जानकारȣ 
ǓनकालɅ और आकंड़ɉ के ͪवæलेषण के आधार पर हȣ 
महǂवपणू[ ǓनǑहताथ[ तक पहंुचɅ| आकंड़ɉ के सĒंह के 
पæचात आकंड़ɉ का सàपादन, आकंड़ɉ का 
वगȸकरण(CLASSIFICATION), 
सारणीयन(TABULATION) कȧ सहायता से ͪवæलषेण 
कȧिजये| 
 
ĤोजेÈट Ĥæनɉ या समèया का उƣर देन ेके ͧलए आकंड़ɉ 
के  सारांश का वण[न कȧिजये िजससे आपके ɮवारा 
सकंͧलत डटेा के पटैन[ व ĤवǓृतयɉ का पता लगाया जा 
सकेगा|  
 
आकंड़ɉ के ͪवæलषेण के Ĥकार आपके ɮवारा उपयोग ͩकय े
जा रहे ǐरसच[ उपकरणɉ के आधार पर उदाहरण के ͧलए, 
वण[ना×मक व अनमुाना×मक, Ĥयोगा×मक, Ǔनदाना×मक 
और डाटा का आधार माğा×मक या 
पǐरमाणा×मक(QUANTITATIVE)तथा 



 

 

गणुा×मक(QUALITATIVE) या दोनɉ हो सकता है|  
 
 
उदाहरण के ͧलए, वण[ना×मक ͪवæलेषण जो ͩक डाटा 
ͪवæलेषण का एक Ĥकार है और जो डाटा का साथ[क 
तरȣके से वण[न करने, Ĥदͧश[त करने एव ंसारांͧशत करने 
मɅ मदद करता है| इस ͪवæलेषण मɅ हम 
परास(RANGE), आवǓृत(FREQUENCY)तथा केÛġȣय 
Ĥवृͪ ƣ(CENTRAL TENDENCY: MEAN, MEDIAN, 
MODE,STANDARDDEVIATION,CORRELATION 
ETC.) अथा[त माÚय, मािÚयका और बहुलक, मानक 
ͪवचलन, सहसबंधं  का उपयोग करत े हɇ| साथ हȣ 
ͬचğमय Ĥदश[न, आरेख व रेखांकन का Ĥयोग करत े हɇ| 
यह हमɅ डाटा को अͬधक साथ[क तरȣके से Ĥèततु करने 
मɅ स¢म बनाता है| तथा साथ-हȣ-साथ यह डाटा कȧ सरल 
åयाÉया करने मɅ भी सहायक होता है|  
 
इसके साथ हȣ शोध Ĥæन या ĤोजÈेट Ĥæन अथा[त 
पǐरकãपनाओ(ंशÛूय तथा वकैिãपक) /उÜकãÜनाओ ं
(HYPOTHESIS TESTING) हेत/ुके स×यापन  के 
ͧलए टूãस के Ǿप मɅ èटूडɅट t-test, F-test, Chi-
Square test, ANOVA, आǑद का उपयोग ͩकया जाता 
है तथा आकंड़ɉ के सगुमता से ͪवæलेषण हेतु अथ[शाèğ 
सàबÛधी शोध मɅ कàपटूर टूãस का उपयोग ͩकया जाता 
है|  

10.सारांश, Ǔनçकष[ और सझुाव 
(SUMMARY, CONCLUSION & 
RECOMMENDATIONS) 

अपने ĤोजेÈट के बारे मɅ संͯ ¢Üत ͪववरण या पǐरयोजना 
के कुछ मÉुय ǒबदं,ु ǐरसच[ FINDINGS, या ͪवèततृ 
अवलोकन (स¢ंेप मɅ, अÚययन कȧ आवæयकता और 
औͬच×य,  अÚययन हेतु उपयोग कȧ गई ͪवͬध, और 
अǓंतम अÚययन से ĤाÜत Ǔनçकष[ Èया है? पǐरणाम Èया 
है? इसका वण[न करत े हुए अपना सझुाव/मÛतåय आǑद 
का ͪववरण Ǒदया जाता है|  

11.पǐरसीमन या सीमाएं(LIMITATIONS) ͪवèततृ लेͩ कन संͯ ¢Üत शÞद मɅ अपने ĤोजेÈट के 
अÚययन-¢ेğ इ×याǑद कȧ Ĥ×येक सीमा का उãलखे करɅ; 
समझाएं ͩक Ĥ×येक सीमा Èयɉ मौजूद है; कारण बताए ं
ͩक Ĥ×येक सीमा को दरू Èयɉ नहȣं ͩकया जा सकता है| 



 

 

सÛदर-्ĒÛथ सचूी (BIBLIOGRAPHY) ĒÛथ सचूी का मÉुय उɮदेæय उन लेखकɉ को Įेय देना है 
िजनके काम स े आपको अपनी पǐरयोजना/ĤोजÈेट को 
पणू[ करने मɅ सहायता ͧमलȣ है| साथ हȣ ɮͪवतीयक 
èğोतɉ के Ǿप मɅ newspaper, websites, पğ-
पǒğकाए(ँयोजना, कुǽ¢ेğ, आͬथ[क सवȶ¢ण, सरकारȣ 
बलुǑेटन, सरकारȣ दèतावेज, आǑद ) के बारे मɅ Ǒदनांक, 
सèंकरण, पेज सÉंया के साथ बताना है| ĒÛथ-सचूी उन 
सभी èğोतɉ कȧ सचूी होती है िजनका Ĥयोग हम अपने 
ĤोजेÈट ͪवषय के बारे मɅ ͪवͧभÛन ͪवचार इकɪठा करने 
के ͧलए करत ेहɇ| ĒÛथ-सचूी मɅ हम मÉुयतः 7 ǒबÛदओु ं
जैसे; लेखकɉ का नाम, उनके कायɟ का शीष[क, वष[, अकं, 
Ĥकाशक आǑद का उãलखे करत ेहɇ|  

अनलुÊनक/अनबुधं  (ANNEXURE)  इस सàबÛध मɅ हम अपना सा¢ा×कार व अनसुचूी तथा 
ͪवͧभÛन Ĥकार के पǐरͧशçटɉ को लगात ेहɇ| 

 

नोट: Üयारे बÍचɉ! आशा है आप उपयु[Èत ĤोजÈेट-फॉमȶट से लाभािÛवत होकर अपने ĤोजेÈट सàबÛधी 
ͪवषयɉ का चयन कर तØयɉ का सकंलन कर ĤोजेÈट बनाना शुǾ कर दɅग|े यह ई-कंटɅट वहृत पǐरयोजना 
काय[/Ǔनमा[ण हेतु बी.ए.ततृीय वष[–षçठ सेमèेटर मɅ भी आपके ͧलए उपयोगी ͧसɮध होगा| अगले ई-कंटɅट 
मɅ अथ[शाèğ शोध/पǐरयोजना Ǔनमा[ण हेतु कंÜयूटर एÜलȣकेशन के ͩकस-ͩकस टूãस का और कहाँ अथा[त ्
ͩकस Ĥकार के Ûयादश[(SAMPLE) के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है? ͪवèतार से बताया जाएगा| 
पǐरकãपना जांच करने कȧ ͪवͬध सभी छाğ-छाğाएं क¢ा मɅ सीखɅग|े  

                       

 

 

 

 

जय ǑहÛद! जय भारत!! 


